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Transpersonaalse Psiihholoogia ja Hipnoteraapia Eradol Terviklik Mina

Praktiline sissejuhatus hlipnoteraapiasse

8.-10. oktoobril 2010 Tallinnas

Jure Biechonski
Tdlge inglise keelest eesti keelde.
Meie kehas ja alateadvuses on olemas kdik vastifsga.on vaid esitada endale kiisimusi.

Oma elu loomine on meie enda kates. Sisemine tgakdsid - vdime muutuda nii fausiliselt kui
psudhiliselt - asub meie sees ja ootab vallanduiigonoosloob sidekanali meie keha ja meele vahele ja
selles loovas infovahetuse seisundis saame kaseteda tundma Oppimiseks, tervenemiseks ja
muutumiseks kogu oma sisemist potentsi&tilpnoosiseisundmis tekib |16dvestumisel ja meele
sissepoole pddrdumisel, vabastab meele loova kigidime ning loob mentaalse keskkonna, kus on
voimalik ligi padseda oma sisemisele infole —eddtikele tunnetele, méalestustele ja keha ststesenid
Selle info teadvustamine viib meid suurema teadiddni iseendast ja maailmast — sellest, kuidas meie
sisemaailm mojutab valist ja vastupitida suurem on meie teadlikkus, seda enam onvaékuid oma
eluolukordade loomisel ja neile reageerimisel. Mkkame markama ja tegema valikuid, mis muudavad
meie eluHUpnoosistvdib saada meile tark dpetaja ja teejuht enestawase teekonnal.

Teemad, millega koolitusel to6tame loomuliku dppinge kaigus - enne teeme ja seejarel moistame:
Mis on hiipnoos ja mis ei ole hiipnoos: muudid vetsgslikkus

lga hiipnoos on oma olemuselt enesehiipnoos

Spontaansed transikogemused

Hupnoosi tehnikad ja htpnoosi keel

Enesehtipnoos kui tbhus eneseabi vahend

3-astmeline ndustamisoskuste mudel: uurimine, mmis, tegutsemine

Hupnoosile eelnev ja jargnev ndustamine

See praktiline kogemuslik 3-paevane seminar on aittaadne vGimalus kogeda hiipnooga selle moju
omal nahal ja omandada hiipnoosi ja nBustamise alage@lusoskused ja —teadmised.

Koolituse labinutel on véimalik jatkata 6pinguid Erakool Terviklik Mina 3-aastases hupnoterapeutide-
psuhholoogiliste nBustajate véljabppes jaanuaris Ad.

Koolitus toimub Tallinnas, aadressil Lauteri 3,EBS-i aulas IV korrusek®igil paevadel 10.00-18.00.
Osalemisekspalun tédida meie kodulehelww.hypnoteraapia.emegistreerimisankeet ja takagastamatu ettemaks
500 EEK Terviklik Mina OU arveldusarvele 221037873348salemistasu on 3000 EEKa tasumine toimub
kohapeal sularahas. Kui soovid teha taissummasiitekarve alusel enne koolitust, tee palun vastagen
registreerumisankeedis. Osalejatele valjastamadiuse. Haridus-ja Teadusministeeriumi koolituslnb&794
HTM. NB! Kui raha on osalemisel ainuke takistustavpalun thendust ja leiame vastastikku sobiva sfiige
tasumise tahtaegades.

Registreerimine: www.hypnoteraapia.ee Lisaiio: sach@hypnoteraapia.ega tel 56623977




