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Hilpnoteraapia-psihholoogia 6ppekava

1. Oppe eesmargid ja dppeaja kestvus

1.1 Oppe aluspdhimdtted

Humanistidena usume, et igas inimolendis on olepadsntsiaal eneseteostuseks. Me ndeme
enda Ulesandena Oppegrupi raames iga indiviidiliksikarengu toetamist, pakkudes
dppimiseks iga dppija individuaalsust toetavaiekéfvsed meetodeid. Uhtlasi pakume neile
psuhholoogilist toetust, sest tulevaste terapenéidm neil vaja kogeda ja dppida esmalt just
seda, mida toetus endast kujutab.

Opetamisviis on holitsiline, terviklik ning kogenliks me ei eelista {ihte teoreetilist
lahenemist, vaid anname oma 0Opilastele laia tebstetteadmiste aluspinna ja julgustame
neid arendama valja iseenda individuaalset lahestekasutamaks oma terapeutilisi oskusi
kliendi heaolu nimel.

Edendame kursuse sotsiaalset aspekti ja Opilastbstlastastikust toetust ja sotsiaalset
suhtlemist. Meie eesmark on dpetada, kuidas oliéepsionaalne, kuid siiski inimlik, sest
teraapia tahendab inimestevahelist tugevat kontagaildust ja empaatiat.

1.2 Hupnoteraapia-psihholoogia

Hupnoteraapia-psihholoogia on transpersonaalsehpkidgia valdkonda kuuluv uudne
lAhenemine, mis vdimaldab kasutada inimeses peitlo@/ust, suurenenud teadlikkust,
sisemist tarkust ning transtsendentaalsel teadiidkpGhinevaid ressursse. Uhendades endas
psuhholoogia teaduse, filosoofia kunsti ning hiumnoefektiivsuse, on hipnoteraapia-
psuhholoogia lahenemisest saanud terapeutidel@héad, mille abil on véimalik aidata
kliendil vaadata hetkeprobleemidest siigavamale miégta oma terviklikku identiteeti. See
annab teraapiaprotsessile uue psuhholoogilise tkedli, mis julgustab kienti hindama
adekvaatselt oma elu erinevaid aspekte ja leidma terapeudiga loovaid viise ja vahendeid
nende parandamiseks. Hupnoteraapia-psuhholoogi@nd#fine on laiahaardeline -
vaadeldakse ning peetakse oluliseks inimese terngstksuaalsust, emotsionaalsust,
sotsiaalsust, ametialast tegevust ning vaimsust.

Hupnoteraapia-psihholoogia hdlmab vaga paljusidegdid psihholoogilisteooriaid ja
tehnikaid, otsides neis alati Uhisosa ja laiendagkesiksiku teooria piire. Austades inimest,
edendame holistilist lahenemist inimese emotsicedala fllsilisele tervisele.

Oppekava iilesehitus ja metoodika on suunatudleselt juba dppimise ajal paraneks nii
Oppijate kui nende ldhedaste vdime elada taisvsliktumat elu — kasvaks emotsionaalne
heaolu ja kohanemisvbime, véheneks stress, muusakgemaks elamise eesmark ja
paraneks oskus leida lahendusi elu kriisiperioddide

Oppekava labimise kaigus omandavad Gppijad sellissateetilised teadmised ning
praktilised oskused ja kogemused, mis vOmaldav§d sélgitada inimeste kaitumismustrite
iseloomu ja p6hjusi ning luua terapeutiline dialosgllisel moel, et olla alati suuteline
kohanema kliendi vajadustega.
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1.3 Kursuse konkreetsed eesmargid

Pohirbhk on inimese terviklikul kasitlemisel l1ahalivholistilistest seisukohtade®avitakse
pbhjusi, mitte simptomeid, inimesi ja mitte haigisirsuse valtel ei dpita otsima, mis on
valesti ja kuidas seda taiustada, vaid vaadeldaksepn hasti ning dpetatakse, kuidas seda
kasutada.

Oppekava eesmargid:

a) Arendada eneseteadlikkust ja arusaamist, kisddi&ud elukogemused vdivad mdjutada
ndustamise ja hlpnoteraapia labiviimise protsessi;

b) Suurendada oskusi ja teadmisi nBustamise jadtépapia koosmdjude kohta;

c) Avardada Opilaste arusaamist Ulesandest, pigropsessidest ja dinaamikast ning grupi
mojust isiklikule ja professionaalsele arengule;

d) Opetada, kuidas analiiitilise teraapia mudethesaéra tunda ja kasutada ndustamise ja
hldpnoteraapia p&hioskusi;

e) Moistmise tekkimine, kuidas tegutseda asjakdhaskihtudes humanistlikust

ndustamismudelist.

Oppekava labinud dpilased naitavad iiles:
a) Voimet konstruktiivselt motiskleda:

(1) Iseenda ja oma kogemuste Ule;
(ii) Oma suhetest uksikisikute ja gruppidega labi ikiklija professionaalse
arenemise;

b) Austust teiste inimeste vaatenurga, seisukoha,nuskte ja kultuuri vastu, eriti nende
suhtes, kes oma klassikuuluvuse, rassi, usu, p@adesoo vOi seksuaalse orientatsiooni
poolest on Ghiskonnas ebasoodsamal positsioonil;

c) Puhendumist sellele, et kasutada réhumis- ja diskeerimisvastaseid terapeutilisi
oskusi;

d) British Association of Counselling and Psychothgrapustamisoskuste praktiseerimis-
ja eetikakoodeksi aktsepteerimist;

e) Mdoistmist, kuidas teha vahet tdelisel terapeudil ifgmesel, kes lihtsalt kasutab
ndustamisoskusi ja/vdi hupnootilisi votteid;

f) NOustamise psuhhodiinaamilise teooria tegelikku tmiss,

g) Voimet kasutada terapeutilisi oskusi isikuparasalfakohaselt ja tundlikkusega;

h) Teadlikkust teistest mudelitest ja to6tamisviistdesg vajadusest véltida tehnikaid,
millest arusaamine on piiratud;

i) Supervisiooni vaartustamist ja selle kasulikkuse istnfist oma ndustamis- ja
hipnoteraapia praktikas;

j) Voimet mdista ja analuusida terapeutilise suhtagueja sailitamist.

1.4 Oppeaja kestvus ja maht

Oppekava jargse Gppe kestvus on kolm aastat kogugaatd1 Gppepaeva. Auditoorne Gpe
viiakse labi kord kuus kolmel paeval kogumahug@®ppepaeva.
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2. Opingute alustamise tingimused

Kursusel vbivad osaleda koik keskharidusega initheEelnevad teadmised ndustamisest,
hipnoteraapiast, pstihhoteraapiast voi psuhholdogide vajalikud.

Kandideerijatelt eeldatakse piisavat emotsionaal&épsust koolituse tingimustega
toimetulekuks. Kandideerijalt ootame vdimet naidatdja piisavat huvi, entusiasmi,
elukogemust ning valmisolekut dppimaks nii Uheskasseseisvalt.

Kursusele registreerimiseks tuleb taita registmisankeet ja kirjutada oma 6ppima asumise
motiividest ja eesmarkidest. Kui peaks ilmnemakaali soovijaid on rohkem kui kohti,
viime vajadusel labi ka intervjuud.

3. Oppe sisu

Kursus on Ules ehitatud selliselt, et kolme aastzkgul labitakse neli erinevat tasandit.
Tasandid on jaotatud omakorda mooduliteks.

3.1 Kursuse peamine |ahtepunkt

Kursuse peamiseks lahtepunktiks on humanistlikiaitdise mudeli integratiivne teooria.
Mudeli esitamisele jargneb vordlus ja diskussiaoille eesmargiks on luua pidev protsess,
milles elustuvad intellektuaalsed, emotsionaalsaimsed ja kujutluslikud vastused. Usume,
et teraapia on kdige efektiivsem juhul, kui terajigeoreetilised arusaamad toetuvad tema
mottemaailmale. Sellele baseerub mudeli holistitifeenus.

Nimetatud meetodiga t00tades on tdhtsaimaks tedapeekliendi vaheline suhe. Vaatleme,
kuidas Carl Rogers’i poolt valja toodud tingimugetitivad kdigis nBustamissituatsioonides
ja kuidas selge Ulekande-vastuiilekande dunaamifjamitee avab tee mina-sina
Uhildavamale moistmisele. Naiteks analliiisime, seitli valdkonnad Rogers’i, Kohut'i ja
Jung’i toddes kattuvad ning millised on erinevudéteks lahtepunktiks on ka Lowen’i,
Boadella ja Kellerman'i panus tunnete ja motetenalse motestamisel.

Ootame elavat arutelu inimeksistentsi olemuse téetdates esile Rogers’i, Jung’i ja
Winnicot'i optimismi ning Freud’i ja Melanie Kleirpessimismi. Uurime nende teoreetiliste
lahenemiste seoseid psiihholoogia filosoofiliseofaisloogilise kontekstiga. Vaga oluliseks
uurimise teemaks on ka alateadvuse suur mdjuvdselja olulisus praktikas, millega seoses
analiiisime Freud'i, Jung’i ja Rogers’i vastandlikateid.

Kursuse valtel kasitleme ka alateadlikku suhtlerristeda, kuidas meie kehas talletuvad
motted ja tunded, mida valjendab kehakeel ning awidekivad psihhosomaatilised
haigused. Naeme, et psihhodinaamiline lahenemimabaikkaliku ideede kollektsiooniga

omapoolse panuse inimarengu ja psuhhopatoloogdkeahas ning inimkeskne métlemine

tagab taju ja kaditumise mdistmiseks humanistlikiantkeptsioone, mis on kogu kursust
kandvaks ideeks.

Lisaks kesksele integratiivsele mudelile 6petamanaame 6ppijatele vdimaluse kogeda ka
gestalt ja kognitiiv-kaitumuslikku lahenemist tepése.
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3.2 Teemablokid

Noustamisoskused: kolmeastmeline mudel

Sissejuhatus psiihholoogiasse; psihhodraama teoriasikus; Freud, Jung ja Adler.
Opitakse identifitseerima Freudi arenguteooriaijirgse arengustaadiumeid; dra tundma ja
to0tama kaitsemehhanismidega; uurima Jungi arhetélpaasteooriat ning to6tama Adleri
sunnijarjekorra teooriaga.

Objekti suhteteraapia: tlekanne ja vastuilekanne

Tihtipeale pole klientide jaoks piisav olla siseekis lapsevanemaks oma sisemisele lapsele.
Nad vajavad ka terapeudipoolseanemlikku hoolitsust. Kasutades Winnicotti kliendi
hoidmise kontseptsiooni, Melanie Kleini paranoidssidset positsiooniteooriat ja Bowlby
kiindumusteooriat, 6pime me tdédtama kliendi tuletausmiaksimiseerimiseks hipnootilises
seisundis ning selle raames Ulekande ja vastudtiega. Samuti Gpime terapeudi jaoks
olulisi vanemlikke oskusi.

Terapeutiline allianss

Kliendis muutuse labiviimiseks kognitiiv-kaitumuali teraapia kasutamine. ,Sdnadest
kaugemale kuulamine® — kuidas kuulata seda, migankki raagi, kuid mida terapeudina on
vaja teada. Oma “sisemise juhendaja” (sinu sisenjuid efektiivses teraapiatdoos)
kasutamine klindi objektiivseks hindamiseks, samidEendi protsessiga seose oma
subjektiivset arvamust jagades. MOoistmise véljadaemne sellest, kuidas teraapiasuhe
areneb ning kuidas seda séilitatakse.

Kognitiiv-kaitumuslik teraapia

Ratsionaal-emotsionaalne kaitumisteraapia

Neurolingvistiline programmeerimine (NLP)

Humanistliku psihholoogia téériistade edasiarerfiusajandiks

Maslow vajaduste puramiidi laiendatult kasutadedatakse kliendil mdista, milline on
nende tdielik potentsiaal hipnoteraapias. Et aidi¢mtidel maaratleda hetkeprobleemide
tottu varjul olevat elueesmarki, kasitteme ka Radgeooriat, transaktsionaalset analldsi,
gestaltteooriat ja praktikat ning eksistentsialigilosoofilist kontseptsiooni.

Kohta oma sisemist last N
Laps, kes sa kunagi olid, on sinu taiskasvanud o$ées endiselt alles. Opime, kuidas jéuda
selle lapseni ja astuda temaga dialoogi.

Regressioonist progressini

Ko&ik hipnoterapeudid teavad, kuidas parandada nkikev Meie Opetame, kuidas aidata
kliente selge tulevikutee leidmisel. Keskendudetevibuminale ja sisemisest lapsest
tulenevatele hirmudele, dpivad kliendid nagemagdvustama iga sammu ja lahendama iga
takistust, mis saadavad teda téaiustumise teel.

Arhettitibid ja konverentsituba

Alateadvuse tasemele joudes t66tame midtide, undeaging muinasjuttudega, et
lahendada sel tasandil peituvaid konflikte. Tratsiakaalse hipnoanallisi ja alkeemilise
hldpnoteraapia meetodite iUhendamine alaisiksustéganisel.
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Esmalt tuleb 6petada kliendile, kuidas arendaddlitdaist oma keha erinevatest osadest kui
motete tulemusena stindinud arhetttpidest, et Ubdankleha ja teadvus lhtseks vaimseks
tervikuks. Seejarel Uhendame lddneliku motlemiseisaama muinasjuttudest Kui
kollektiivsest alateadvusest pdlisameeriklaste isuigega loomadesse kui tarkuse ja véimu
allikasse, labi mille jduame alaisiksustega toosaténge stigavamale tasandile. Uhtlasi
kasitleme lahedase inimese kaotuse ning elumuudatsmat.

Psiihho-neuro-immunoloogia ja hiipnotervenemine

Tegemist on meditsiini, psihholoogi ja filosoofiaaldkonda kuuluva uudse
lahenemisviisiga, mis pohineb teadvuse-keha telooriag kombineerib ida ja laane
lahenemised tervisele. Avastamaks fusioloogilisiezgte emotsionaalseid juuri, analiiisime
haigustega seonduvaid kisimusi ning defineerimeeiindrvise maiste.

Eksistentsiaalfilosoofia ja —psiihhoteraapia

Transpersonaalne psiihholoogia

Oma praksise juhtimine ja eetikaga seotud kiisimused

3.3 Oppeainete loend
TASE 1
Baasoskused hiipnoteraapias ja ndustamises

Kestvus: 4 kuud, maht 18 6ppepéaeva
Moodulite arv: 16

 Oppeain | Ainekavz Oppe mat | Hindamise meetc
Moodul Ettevalmistuse— Hea dppe praktike 1 Oppepae Juhtumianaliiid
1-1 Hipnoosi ajalugu

Hupnoosi psihholoogiline ja

flsioloogiline fenomen

Moodul Enesehipnor 1 Oppepae Praktiline hindamin
1-2 Andmete kogumine Harjutus klassis
2 juhtumianaltsi
Ideo-Motor vastused Praktika sessioon
Osavalt ebamaarane — hipnoosi 2 juhtumianaltsi
sOnavara

Moodul Egan’i 3-astmeline ndustamismudel, 11 6ppepaev Praktika klassis
1-3 aste

Meele p6himdtted Juhtumianalttsid
Alateadlik meel Loeng
Moodul Iganadalane 6ppegrupp 15 Superviseeritud
1-4 Oppepéeva | praktika
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Moodul Intelligentsus ja kavall— meele kaits | 1 6ppepéae Esitlus
1-5 Meele seadused
Modaalsustega to6tamine Harjutus klassis
Moodul Eagan’i 2. taseme ndustamisoskused 1 dppepéaev Praktika klassis
1-6 Empaatia loomine — kehakeel —
iseloomu mdistmine.
Kujutluse kasutamine hipnoosis Juhtumianaltisid
Hupnootilise soovituse pohimotted. Juhtumianaltisid
Moodul Levitatsioon — Silmade sulgemine 1 Oppepaev Praktika kalssis
1-7 Visualiseerimine teraapias
Harjumuste kontroll - sdltuvused Praktika
Moodul Iganadalane 6ppegrupp 15 Superviseeritud
1-8 Oppepéeva | praktika
Moodul Ankurdamine, Raamimine, Ulevaatus| 1 dppepaev Juhtumianallisid
1-9 Tuleviku mé6tmine
Kiire foobiate ravi
Moodul Eriksonilik lahenemine 1 dppepaev
1-10 Hupnoosiseisundi juhtimine Praktika
Induktsiooni meetodid — Tehnikate
stivendamine ja kaudne soovitamine
Protsessi sissejuhatus — hipnoosi keel Juhtumianalttsid
Moodul Tavaparased probleemid — &revus, | 1 dppepaev Praktika
1-11 kinnisideed, sundus, foobiad jne
Egan’i kolmanda astme Praktika
ndustamisoskused
Moodul Iganadalane 6ppegr 15 Superviseeritus
1-12 Oppepéeva | praktika
Moodul Kindlus hipnoosi- sligavus j: 1 dppepae Hindamine
1-13 hipnootilise seisundi siigavustamine
Hupnootilised stsenaariumid — Praktika
suitsetamise |dpetamine, salenemine jne
Moodul Biotagasiside tehniki 1 dppepae Praktika klass
1-14 Jo-Hari aken
Harjumuste kontrolli 2. osa
Moodul Praktiline hindamin 1 Oppepae Hindamine
1-15
Moodul Iganadalane 6ppegru 1,5 Superviseeritus
1-16 Oppepaeva | praktika
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TASE 2

PslUhhoteraapia ja hupnoanaliis

Kestvus: 7 kuud, maht 30 6ppepéeva
Moodulite arv: 28

Oppeaine | Ainekava Oppe maht Hindamise meetq
Moodul Sissejuhatus psiihholoogiasse 1 Bppepaev Juhtumianaliisid
2-1 Sissejuhatus psiihhoteraapiasse
Teadvus ja alateadvus lahtuvalt
Freud'ist, Jung’ist ja Adler’ist
Moodul Kaitsemehhanismid 1 Oppepaev Juhtumianaltisid
2-2 Juhendatud tundekujutlus Praktika klassis
Dave Eman’i lahenemine - sissejuhatus Loeng
Moodul Hupnoanalit 1 Oppepae Praktika klass
2-3 Regressioon
TOO sisemise lapsega Juhtumianaltisid
Psihhoseksuaalse arengustaadiumid Loeng
Moodul Superviseeritud dppegru 15 Superviseeritus
2-4 Oppepéeva | praktika
Moodul Jungi siimbolism ja arhettil 1 Oppepae Esitlus
2-5 Adleri stinnijarjekorra teooria Harjutus klassis
Moodul Kognitiiv-k&itumuslik lahenemin 1 Cppepéae Superviseeritu
2-6 Progleemi lahendamine praktika
Otsuste langetamine — agressiivne
enesekindlus
Moodul Alice Miller 1 Oppepaev Juhtumianaltisid
2-7 Ratisonaal-emotiivne kaitumisteraapia
Tegelemine ebartsionaalsete métetega
Moodul Superviseeritud dppegrupp 15 Superviseeritud
2-8 Oppepaeva | praktika
Moodul Somnambulism — katalepsia — 15 Praktika
2-9 koomaseisund Oppepéaev
Hupnoanalits
Sisemise lapse paastmine Praktika
Moodul Vastuseis hupnoosile 1 Oppepaev Praktika
2-10 Hupnootilise seisundi sugavustamine ja Juhtumianaltiisid
sugavus
Kujutluste ja metafooride kasulikkus —
terapeutilised lood
Moodul Tootamine ulekandec— manipuleeriv | 1 ppepae’ | Praktike
2-11 klient
Moodul Superviseeritud dppegrupp 15 Superviseeritud
2-12 Oppepaeva | praktika

d
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Moodul Selge hipnotilise keele kasulikl 0,t Praktike
2-13 Dissotsiatsioon - detsentraliseerimine| dppepéaeva | Juhtumianaltusid
Moodul Hipnoosiga tervenemine — 1 Oppepaev Superviseeritud
2-14 fusioloogiliste probleemidega praktika
tegelemine
Hupnotervenemine Juhtumianaltisid
Keha ja teadvuse seos
Moodul Sissejuhatus holismi ja humanismi 1 Oppepaev Loeng
2-15 Humanistlik lAhenemine — Rogers Praktika
Maslow, vajaduste hierarhia Juhtumianaltisid
Moodul Superviseeritud 6ppegrupp 15 Superviseeritud
2-16 Oppepéeva | praktika
Moodul Transaktsionaalne anallts — Eric Berngé dppepaev Loeng
2-17 TA Ego seisundid Praktika
Transaktsioonid — Stsenaarium Juhtumianallisid
Moodul Fritz Perls 1 dppepaev Loeng
2-18 Tahi tool — gestaltteraapia Praktika
Transaktsionaalne hipnoteraapia Juhtumianaltsid
Moodul Ndustamisoskuste ja teooria 1 dppepaev Praktika
2-19 integreerimine
Terapeutiline paarisuhe Juhtumianallttsid
Mina-sina suhe — sisemine/valimine
maailm
Moodul Superviseeritud 6ppegru 15 Superviseeritus
2-20 Oppepéeva | praktika
Moodul TB0O lasteg 1 dppepae Praktike
2-21 Laste hiipnoteraapia Praktika
Moodul Hupnootilise uneanaltits 1 dppepaev Superviseeritud
2-22 Moddunud elu regressioon praktika
Anesteesia — valu kontrollimine Praktika
Psuhhoseksuaalsed probleemid Praktika
Praktika
Moodul Toitumishéire: 1 Oppepae Praktike
2-23 Anoreksia — buliimia, korrektne Juhtumianallisid
diagnoos
Moodul Superviseeritud dppegru 15 Superviseeritus
2-24 Oppepéeva | praktika
Moodul Kaotus ja leinamir 1 Oppepae Praktike
2-25 Teooria ja praktika Praktika
Moodul Eetiline kooteks ja praktike eetilised | 1 Oppepée Loenc
2-26 kaalutlused
Kontra induktsioonid Loeng
Moodul Praktiline juhtimine- planeerimin 1 Oppepae Loenc
2-27 Hupnoteraapia ja seaduslik revision Praktika
Moodul Lopphindamise pat 1 Oppepae Praktiline hndamine
2-28
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TASE 3

Integratiivne pstihhoteraapia ja hipnoanaliiis edasgudnutele

Kestvus: 11 kuud, maht 46 dppepéeva
Moodulite arv: 42

Oppeaine | Ainekava Oppemaht Hindamise meetq
Moodul Expectation exercise — Something | athOppepéaev Juhtumianallisid
3-1 expecting from the course, myself and 4 juhtumianaltusi
the group — Ootuste harjutus — middgi,
mida ma ootan sellelt kursusel, endalt ja
grupilt — rdhma kokkulepe ja Opilase
arendu ja isikliku 6ppimise kokkulepe
kursusel
Moodul Tundmise harjutus‘Ma tunnen ...’ 1 Oppepae Esitlus
3-2 Hindamise kriteeriumid: praktilised
oskused — paevik-essee Praktika
Hupnoanallus — struktuur ja eesmargid Juhtumianalttsid
Meelepérase tulemuse teooria
Moodul Struktureeritud hipnoanaliisi sessiopdi dppepaev Praktika klassis
3-3 demonstratsioon
Tunnete ja tadhenduste peegeldamise Juhtumianalttsid
harjutus, sisu peegeldamine
Praksise juhtimine — turunduse Loeng
strateegiad
Moodul Superviseeritud dppegrupp 15 Superviseeritud
3-4 Oppepéeva | praktika
Moodul Video — Gloria 1 Oppepaev Esitlus
3-5 Kliendikeskse, gestalt- ja REBT Harjutus klassis
l&henemise analiitis Diskussioon
Arutelu kasutatavate oskuste lle ning
nende analuus ning kriitiline hindamine
Moodul Meranie Klein'i teoori 1 Oppepae Loenc
3-6 Paranoid-skisoidne positsioon Superviseeritud
Meie taiskasvanumaailm ja selle juured praktika
imikueas - psihhodinaamiline
lAhenemine
Moodul Too kolmeses grupis — kuulamine| 4 dppepaev Juhtumianatusid
3-7 tunnete ja tahenduste peegeldaming ja Superviseeritud
vaikus praktika
Toimiva liidu loomine Juhtumianallisid
Moodul Superviseeritud 6ppegrupp 15 Superviseeritud
3-8 Oppepéeva | praktika
Moodul Ulekande ja vatuiilekandega to6taminel dppepaev Praktika
3-9 Sisemine supervision — enesehindami|se
tehnikad Praktika
Moodul Winnicott'i teooria 1 dppepaev Praktika
3-10 Objekti suhteteooria Juhtumianalts

d
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Kolmene identifikatsioa Diskussiool
Terapeutiline suhe Loeng
Analuitiline kohtumine
Moodul To0 kolmeses grupis — alusprobleem +6ppepéev Praktika
3-11 sessiooni eesmark
Oskuste praktiseerimine
Moodul Superviseeritud dppegrupp 15 Superviseeritud
3-12 Oppepaeva | praktika
Moodul Bowlby teooria 1 dppepaev Hindamine
3-13 Sdltuvuse teooria terapeutilise suhte Praktika
kontekstis Juhtumianallisid
Sdltuvuse ja kaotuse teooria — kriitiline
hindamine
Moodul Fokusseerimata kuulamine 1 dppepaev Superviseeritud
3-14 Sissejuhatus BAC ndustamisoskuste praktika
eetikakoodeksisse Juhtumianalliisid
Lepingu koostamine
Moodul Sisemine supervisioon —1 dppepaev Praktika
3-15 enesehindamise tehnikad
TA6 kolmeses grupis — hiipnoanallis|—
imikueas peituvate pdhjuste uurimine
Moodul Superviseeritud 6ppegrupp 15 Superviseeritud
3-16 Oppepéeva | praktika
Moodul Humanistlik lahenemine 1 dppepaev Loeng
3-17 Enese eluvorm - Lookuse hindamine Praktika
Tuum seisukohad Juhtumianallisid
Moodul Keskendumine ja valjakutse| 1 dppepae Loenc
3-18 pakkumine
Oige kaitumine ndustajana Praktika
Supervisiooni vaartus Juhtumianalttsid
Transpersonaalne suhe
Moodul TO0 kolmeses grup— empaatia, toett | 1 dppepae Superviseeritus
3-19 praktika
Juhtumianaltisid
Moodul Superviseeritud 6ppegru 15 Superviseeritus
3-20 Oppepaeva | praktika
Moodul Transaktsionaalne analii- Racket’i| 1 dppepéae Prakika
3-21 sisteem
Transakstionaalne hipnoanaltits Praktika
Moodul Haale dialog — t66tamine alaisiksustega Gppepaev Superviseeritud
3-22 Tdotamine arhetltpidega praktika
Mitmekordne isiksuse haire Praktika
Praktika
Moodul To0 kolmeses grupis — THA praktilinel dppepaev Superviseeritud
3-23 rakendamine praktika

Juhtumianalttsid
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Moodul Superviseeritud 6ppegru 15 Superviseeritus
3-24 Oppepéeva | praktika
Moodul Kognitiiv-kaitumuslik lahenemine 1 Oppepaev Praktika
3-25 Sazs — vaimse haiguse muut
Moodul DSM IV — hindamine ja diagnoos 1 Oppepaev Loeng
3-26 Kuidas kirjutada psuhholoogia-alast
aruannet Esitlus/diskussioon
Moodul To6 kolmeses grupis — koigd,5 Loeng
3-27 kasutamine praktikas Oppepéaeva | Praktika
Moodul Superviseeritud 6ppegrupp 15 Superviseeritud
3-28 Oppepéeva | praktika
Moodul Metafooride kasutamise mote 1 dppepaev Harjutus
3-29 Skisofreenia
Bi-polaarne isiksus
Nartsislik isksusetlip
Post-traumaatiline stressihaire
Moodul Bandler — NLP (neurolingvistiling1 6ppepaev Praktiline esitlus
3-30 programmeerimine)
Timeline teraapia Harjutus
Transformatsiooniteraapia
Meta Programmeerimine
Moodul To6 kolmeses grupis —  koOigel dppepaev Superviseeritud
3-31 kasutamine praktikas praktika
Moodul Superviseeritud 6ppegrupp 15 Supervised practice
3-32 Oppepéeva | Superviseeritud
praktika
Moodul Grupi hiipnoteraapia ja hipnodraama| 1 dppepaev Praktiline esitlus
3-33 Tdotamine gruppidega Juhtumianalttsid
Moodul Stress ja uldise kohanematuse stindrodndppepéaev
3-34 Elizabeth Kubler Ross — kaotus ja lein
Moodul T606 kolmeses grupis — kdige 1 Oppepaev Superviseeritud
3-35 kasutamine praktikas prakika
Moodul Superviseeritud dppegrupp 15 Superviseeritud
3-36 Oppepaeva | praktika
Moodul Noustamssuhte [dpetamine 1 Oppepaev Diskussioon
3-37 Worden — kaotuse- ja leinateooria Loeng
Moodul T606 kolmeses grupis — kdige 1 Oppepaev Superviseeritud
3-38 kasutamine praktikas praktika
Viimane session — tagasiside kliendilt
Moodul Superviseeritud dpperihmatoo 15 Superviseeritud
3-39 Oppepaeva | praktika
Moodul Sissejuhatus integratiivsesse teooriassé oppepéaev Loeng
3-40 ja praktikasse Diskussioon

Teooria rakendus ndustamispraktikas

Enesehlipnoos ja —l6dvestus

1 dppepas

Y Diskussioon
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Moodul Kursuse labiviimine- inimressurs Rollimanc
3-41 T60 koos organisatsioonidedga Esitlus
Integratiivne lahenemine
Terapeutilise orientatsiooni ja
hipnootilise strateegia integratsioon
Praksise juhtimine
Tulevikuvdimalused
Moodul Terapeutilise orientatsiooni jal Gppepaev Juhtumianallis
3-42 hipnootilise strategia integratsioon
Praksise juhtimine Essee
Tulevikuvdimalused
TASE 4
Hupnoteraapia-psiihholoogia
Kestvus: 11 kuud, maht 47 dppepaeva
Moodulite arv: 42
Oppeaine | Ainekava Oppemaht Hindamise meetd
Moodul Teraapia filosoofised alus 1 dprepaev | Loenc
4-1 Positivism ja fenomenoloogia Diskussioon
Teadmised-Oskused-Vaartused 4 juhtumianalsuusi
Moodul Analtuutilise protsessi sigavdamine | 1 dppepéev Harjutus klassis
4-2 Jung’i arheotuupide ja kollektiivse
alateadvuse uurimine Juhtumianaltisid
Isiksusetutipide hindamine Loeng
Moodul Erick Erickson 1 Oppepaev Loeng
4-3 8 astme teooria Juhtumianaliiis
Kliiniline rakendus Juhtumianaliis
Moodul Superviseeritud dppegrupp 15 Superviseeritud
4-4 Oppepéeva | praktika
Moodul Hupnoanaluis hinge tasandil 1 Oppepaev Esitlus
4-5 Vaimu vabastamise teraapia Harjutus klassis
Telic js Paratelic seisundiga to6taming Diskussioon
Moodul Jacque Lacan 1 Oppepaev Loeng
4-6 Metafor ja metonuumia Superviseeritud
Tahistatud — teadvus/ tahistaja - praktika
alateadvus
Moodul Opilaste ettekand: 1 dppepae Harjutus klass
4-7 Arutlus ja praktika
Moodul Superviseeritud 6ppegrpp 15 Superviseeritud
4-8 Oppepéeva | prakika
Moodul Transpersonaalne integratsioon 1 dppepaev aktiRs
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4-9 Stanislav Groaf'i ja Ken Wilber
thendamine
Ida-Laas
Teadvus - Keha
Sida - Hing
Teooria filosoofiline mdistmine Praktika
Moodul Transpersonaalne psiihholoogia 1 Oppepaev Praktika
4-10 Transpersonaalne hiipnoteraapia Juhtumianaliiisid
Kliiniline rakendus Diskussioon
Moodul Opilaste ettekanded 1 Oppepéev Harjutus klassis
4-11 Arutelu ja praktika
Moodul Superviseeritud 6ppegrupp 15 Superviseeritud
4-12 Oppepéeva | praktika
Moodul Eksistentsialism, filosoofia vdi teraapia2 6ppepaev Hindamine
4-13 Isiksuse perifeeria Praktika
Eksistentsiaalne stititunne Juhtumianalitis
Eksistentsiaalne neuroos
Vabadus ja surm
Moodul Transpersonaalne integratsioon 1 Oppepaev Superviseeritud
4-14 Stanislav Groaf'i ja Ken Wilber'i praktika
thendamine Juhtumianaltisid
Ida - Laas
Teadvus — Keha
Sida - Hing
Teooria filosoofiline mdistmine
Moodul Opilaste ettekanded 1 Oppepaev Harjutus klassis
4-15 Arutelu ja praktika
Moodul Superviseeritud dppegrupp 15 Superviseeritud
4-16 Oppepaeva | praktika
Moodul Sissejuhatus keha-psiihhoteraapiasse 1 dppepaev Loeng
4-17 Kehakeskne hiipnoteraapia Praktika
Bioenergeetika Juhtumianalts
Moodul William Reich 1 dppepaev Loeng
4-18 Agronoomia Praktika
Iseloomuttitbid Juhtumianaliiiis
Moodul Opilaste ettekanded 1 dppepaev Harjutus klassis
4-19 Arutelu ja praktika
Moodul Superviseeritud 6ppegrupp 15 Superviseeritud
4-20 Oppepéaeva | praktika
Moodul Psuhho-neuro-immunoloogia 1 dppepaev Praktika
4-21 Tervisedpetus Praktika
Moodul Kehaosad kui alaisiksused 1 dppepaev Superviseeritud
4-22 Kehaga to6tamine kui isiksuse prakitka
peegeldus Praktika
Emotsionaalne keha Praktika
Praktika
Moodul Opilaste ettekande 1 dppepae Harjutus klass
4-23 Arutelu ja praktika
Moodul Superviseeritud dppegrupp 15 Superviseeritud
4-24 Oppepaeva | praktika
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Moodul Bruno Bettelheim, T66 muinasjuttude | 1 dppepae Praktike
4-25 T606 simbolismiga Esitlus
Moodul Simbolsm ja muinasjutu 1 dppepae Loenc
4-26 taiskasvanute psuhhoteraapias Esitlus
Kehaosad, arhetuibid ja maddid Diskussioon
Jungilik [Ahenemine simbolismile
Moodul Opilaste ettekanded 1 Oppepaev Harjutus klassis
4-27 Arutelu ja praktika
Moodul Superviseeritud dppegru 15 Superviseeritus
4-28 Oppepéeva | praktika
Moodul Vastastikku soltuv sul 1 Oppepée' | Harjutus
4-29 Suhte- ja paariteemade mdistmine ning Loeng
nendega to6tamine Diskussioon
Rollimang
Moodul Strukturaalne pereteraapis 1 dppepaev Praktiline esitlus
4-30 Salvador Minuchin, Virginia Satir Harjutus
Moodul Opilaste ettekanded 1 dppepaev Harjtus klassis
4-31 Arutelu ja praktika
Moodul Superviseeritud 6ppegrupp 15 Superviseeritud
4-32 Oppepéeva | praktika
Moodul COEX-susteer 1 Oppepae Praktiline esitlus
4-33 Integratiivse pstihhoteraapia Kliiniline Juhtumianalts
rakendamine
Moodul Biotagasiside kasutamine 1 dppepaev Esitlus
4-34 hipnoanaltitsi hindamis meetodina
Alfa, beeta ja teeta lainetega té6tamine Praktika
malu kodeerimisel
Moodul Opilaste ettekanded 1 Oppepaev Harjutus kalssis
4-35 Arutelu ja praktika
Moodul Superviseeritud dppegrupp 15 Superviseeritud
4-36 Oppepaeva | praktika
Moodul Reich and the post-Reichianistid 1 Oppepaev Diskussioon
4-37 Alexander Lowen - bioenergia Loeng
Moodul Uuestistind, integreeritud hingamine, | 1 dppepéaev Superviseeritud
4-38 hingamise integreerimine praktika
Hupno-hingamine Praktika
Hipno-sind
Moodul Opilaste ettekanded 1 Oppepaev Harjutus klassis
4-39 Arutelu ja praktika
Moodul Superviseeritud 6pperihmatoo 15 Superviseeritud
4-40 Oppepaeva | praktika
Moodul Uus uurimise paradigma tavauurimise 1 dppepéaev Diskussioon
4-41 praktikas Rollimang
Kvantitatiivne ja kvalitatiivne uuring Esitlus

Tran-distiplinaarse lahenemise poole
Ulevaade erinevatest
uurimismetodoloogiatest
Uurimismeetodid hiinoteraapias

Uurimus — vBimalikud 16ksud
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Moodul Akadeemilise essee kirjutam 1 dppepae Esse
4-42 Viitamine

Filosoofia ja psuihholoogia
integreerimine funktsionaalsuse suunas

4. Oppeainete valik ja dppeetappide ning kursuse pitamise nduded

4.1 Erakooli |1dpetamise nduded

Erakooli I6petamine toimub O&ppekava labimisel: lulédbida kdik teemad, esitada
juhtumianaltsid, teha kaasa ning labida kdik pkakt ja teha ndutud ettekanded. Esimese
ja teise Oppeaasta I6pus koostada 2500-sdnaliee @asg kolmandal aastal 4500-sdnaline.
Kogu kursuse valtel on pdhirdhk ka eneseteadlikkusilikul kasvul ja arengul. Samuti
julgustatakse praktiseerima ka kaasndustamist.

Kodik hindamised toimuvad skaalal arvestatud voieaitvestatud.
4.2 Oppeetappide Idpetamise nduded

Oppeetappideks on dppeaine/moodul ning dppetageediqpi |6petamiseks on vajalik taita
kdik nbuded, mis kehtivad selle Oppeetapi |Opetataisdppekava labimisel vastavalt
oppekava punktidele 3.3 ja 4.

4.3 Oppepaeviku pidamine ja selle hindamise juhised

Paevik on koht, millesse dpilane teeb kandeid usgssisu, diskussioonide ja grupitbdde
kohta. Opilaselt oodatakse vdimet mdista ning kedait kursuse materjale, pooérates
tdhelepanu ndustamisteooriate kasutamisele omaegafios ja -elus. Eesmargiks on ka, et
oleks olemas kirjalik informatsioon, mis peegeldsiklikku 6ppimist ja arengut, eriti selles
osas, mis puudutavad teoreetilisi ja praktilisiladmisviise, mida peetakse tahenduslikuks
ja kasulikuks. Kasikirjalise paeviku pidamine onbdtud, kui seda tehakse hoole ja
tahelepanelikkusega ning kaekiri on loetav.

4.3.1 Sisu ja hindamiskriteeriumid

Opilastel soovitatakse oma esimesi sissekandeiddf@mguhendajaga, kes seepeale pakub
jargnevatel konsultatsioonidel omapoolset tagasisiet aidata neil ennast ette valmistada
I6plikuks hindamiseks.

Et kursus labida, peab I6plikust paeviku hindantigesiema, et dpilane:

a) Omab kriitilist teadlikkust psuhholoogiateooriat®hka ning oskab neid sobivalt ja
loovalt integreerida oma praktikasse;

b) On teadlik konfidentsiaalsuse ja professionaalsgiiede olemasolust ning omab
alusteadmisi nendega seonduvatest probleemidest;

c) Madistab ja tunnustab supervisiooni olulisust;
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d) On isiklikult arenenud ja suurenenud on tema t&kds, seda nii kognitiivsest,
emotsionaalsest kui ka kehalisest aspektist lahtuva

e) Moistab teooriate tahtsust;

f) Madistab ja tunnustab teraapiat kui protsessi;

g) On teinud tédhelepanekuid iseenda ja kaaslasteseskbohta kursusel;

h) On uurinud ja omaks vdtnud iseenda vaartused;

i) Moaistab isikliku teadlikkuse rolli terapeudi ja &hdi vahelise suhte loomisel;

j) Naitab ules austust kogemusliku grupi konfidentsizse suhtes;

Kui paeviku viimase hindamise kaigus tuntaksepengi oluline osa on sellest valja jaanud
vOi mingit kindlat valdkonda pole piisavalt uuritud8idakse see taienduste tegemiseks
Opilasele tagasi anda.

4.4 Seminaritdo ja selle ettekandmine

Ndustamise ja hupnoteraapia valdkonda kuuluva saitid® konkreetse teema valib iga
Opilane vastavalt oma isiklikule huvile. Kuna sdii® peamiseks eesmargiks on uurida ja
edastada valitud teema teoreetilist raamistikku, eitekande eesmargiks soodustada
grupisisest arutelu ja kusimusi. Seda seetdtt@paastel oleks vdimalik kirjutada teemal,
mis omab tema jaoks isiklikku tahtsust. Oma tood/akalavalt Opilaselt oodatakse
tahelepanelikkust ja tundlikkust teemaga seonduj@atdduste tegemisel. T66 koostatakse
individuaalselt ning selle ettekandmine toimub s@riivormis.

Opilased peavad esitama t66 (triikituna, umbes 280@) kdigile kursusekaaslastele ja
pbhijuhendajatele ning see peaks endas sisaldagraigi:

¢ Valitud teemaga seonduvate teoreetiliste, eetiiStgraktiliste teemade esitlust.
o Taielikku kasutatud kirjanduse (raamatute, ajalijga teiste valjakirjutiste) loetelu koos
omapoolsete hinnangutega.

ToO koos jaotusmaterjaliga tuleb esitada véahema#ivpenne ettekannet, mis hakkavad
toimuma aastaringselt loengutega vahelduvates itsmoninarideslga juhendgrupi raames
lepitakse kokku vastavad kuup&evad ja kinnitatagsggrammis, mis jagatakse katte
esimese semestri keskpaigas.

Ettekanded peavad endas sisaldama:
a) Viiteid jaotusmaterijalile;
b) Kommentaari kontseptsioonidele, mis tunduvad galde&dige olulisemad;
c) Arutelu teema asjakohasusest terapeudipraktikas g nisobivuse korral
demonstratsiooni

4.3.1 Sisu ja hindamiskriteeriumid

Juhendaja hindab:
1 Esitatud materjali siigavust ja asjakohasust;
2 Seminari labiviimise oskust;
3 Mil méaaral kaasatakse uurimisse Opigrupi likmeid;
4 Piisavat tundlikkust selles, kuidas eksperimen@dldarjutusi labi viiakse ning
mdningast teadlikkust grupisisesest diinaamikast.
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4.5 Laiendatud essee

Individuaalne uurimustd0 teooria integreerimise aspktist lahtuvalt

Selle t66 eesmargiks on keskenduda teoreetilismiéskptsioonile, mis omab Gpilase jaoks
isiklikku tdhendust. Kursuse uldise teemaga koaskdlles on selle kirjatdd eesmargiks luua
terapeutilises protsessis seoseid teooria, kkmipraktika ning oma isiksuse ainulaadse ja
asjakohase panuse vahel.

4.4.1 Sisu

a) Sissejuhatus, milles tuuakse valja uldine kirjeldpsase isikliku ja akadeemilise sihi
kohta selle t66 raames;

b) Iga Opilase poolt isiklikult valitud teoreetilis@ktseptisooni selgitus;

c) Teooriate uurimine, mis otseselt seostuvad dpeasa elukogemusega;

d) Oma terapeudipraktikaks ja todsituatsioonideks twali voimalike teoreetiliste
kontseptsioonide kriitiline hindamine;

e) Viited edasistele uurimishuvidele;

f) Kasutatud kirjanduse taielik loetelu.

Pikkus: keskmiselt 4 500 sGna (esitada trikitult)
Juhul, kui dpilane pole mingis osas ndutud eksaemimése standardeid taitnud, vdivad

eksamineerijad teha ettepaneku, et talle antaksalds (he aasta jooksul labi viia uus
presentatsioon.

Oppekava kinnitatud:

OU Terviklik Mina
juhataja Katrin Eimla poolt
21. mail 2007. a.

Oppekava muudatused kinnitatud

OU Terviklik Mina juhatuse poolt
12.04.2010. a.
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