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Meistriklass
Kdik sektorid ja kdik tasandid - pdhjalik integtsioon
psuhhoteraapias.

19. mail Tallinnas

Osavott on avatud kdidilevilistele. Tolge inglise keelest eesti keelde

Praegu kasitletakse psuhhoteraapia alases kirjaadisa sagedamini teemasid, mis seni jaid pigerigg@anu
alt valja.Individuaalse psiuhikavaldkonnas on jarjest enam vaatluse all inimestgetavad erinevad teadvuse
seisundid ja tasanditKeha temaatikas on suurenenud huvi aju ja neurofiisgigaga ka tervise ja treeningu
vastu. Isikutevahelisel tasandil on rohkem huvi sotsiaalsete suhete, tegstsemide ja muinasjuttude ning
lugude kaudu vahendatud eelmiste pélvkondade jsefgive kultuuri vastu ning teraapiaprotsessisnkliga
terapeudi vahel kujuneva suhte vagihiskondlikul tasandil on iiha rohkem aru saadud erinevate piiilgetel -
surutuse, vaesuse ja eelarvamuste- téhtsusestsallggt, kuidas need meie kliente méjutaviddn Wilberi
integraalne mudel mida vahel nimetatakse ka AQAL meetodiks AK. Quadrants All Levels - kdik sektorid ja
kdik tasandid), kujutab endast slisteemset ja véiat |lahenemist, mis v8imaldab kdigi nelja selgar
ndustamisruumis praktiliselt to6tada.

Osalejatel on véimalik jargi proovida, kuidas imagjse lahenemisega psiihhoteraapias tdotadasadn oma
kogemuse kohta tagasisidet. Seminar vdimaldabndaiga oma professionaalset repertuaari, et sulataiola

tegevuses loominguline isegi siis, kui tootate didlise teraapia tingimustes ning peate arvestasliass

tulenevate piirangutega.

John Rowan, PhD, on BPS (ik.British Psychological Society - Briti Psiihholoogia Uhing), BACP (ikBritish
Association for Counselling and Psychotherapy - Briti NGustamise ja Psiihhoteraapia Assotsiatgiga UKCP
(ik. United Kingdom Council for Psychotherapy - Uhendatud Kuningriigi Pstihhoteraapia Ndukogigelining
tootab teraapia vallas alates 1978. aastast. Tétsamseeritud psihholoog ja BPS ndustamispsiihg@oo
osakonna liige. Tema nimi on psihhoterapeudinatisestivate psihholoogide registris. Laialdaseltwrtud
tema raamat osaisiksustest (iubpersonalities); uus raamat isikustamisest ja dialoogilisest esegik.
dialogical sdf) ilmub jargmisel aastal. 2005.a. ilmus kordustrilRowani raamatust, mis kasitleb
transpersonaalset teraapiat. Ta kuulub BPS trasmpaalse psihholoogia sektsiooni alates selle ram@st.
Tema kirjavahetus Ken Wilberiga kestab juba tleadSta ja ta on Integraalse Instituudi liige. 2008wvaldati
raamat, milles peatiiki integraalsest psiihhoteraakigutas John Rowan.

Meistriklass toimub Tallinnas, aadressil Ahtri 8 (WTCT tahtedega maja Nordic Centrumi vastagorrus).
Osalemiseks palun tdida meie kodulehelww.hypnoteraapia.eeegistreerimisankeet ja tadiagastamatu

ettemaks 200 EEK Ecofuture Group OU arveldusarvele 221019498M&lemistasu on 1200 EEK. SACH-

kooli Opilastele ja neile vilistlastele, kes on BSY vdi EHA liikmed, soodushind 1000 EEK. Tasumine
kohapeal sularahas. Kui soovid tasuda arve allgglyta sellestkoolitus@hypnoteraapia.ee€salejatele
véaljastame ametialase taiendkoolituse tunnistuse.

NB! Kui raha on osalemisel ainuke takistus, vot@&ndust ja leiame vastastikku sobiva vdimaluse ta&mim
téhtaegades.

ESTRA liikmeks astumiseks tasu Uhe aasta liikmeamaB0 EEK Eesti Transpersonaalse Assotisatsiooni
arveldusarvele 221042071737. Vtwaw.transpersonaalne.ee
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