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Mittestruktureeritud grupiteraapia

Eric K. Milliner M.D. ja Richard C. Page Ph.D.

11.- 13. juunil Tallinnas

Osavoétt on avatud kdigile huvilistele. Tolge inglisselest eesti keelde.

Grupiteraapia on efektiivne viis aitamaks Uksikisikut eri tllipergonaalsete ja isikutevaheliste
suhete probleemide puhul. Mittestruktureeritud gawpapia on eetiliselt orienteeritud terapeutiline
lahenemine, mida vdivad rakendada erinevad vairesgse spetsialistid- sealhulgas psthhiaatrid,
psiihholoogid, ndustajad, sotsiaaltdttajad ja ekspes tootavad terapeudid.

Sellel professionaalidele suunatud koolitusel on akejatel vdimalik vaadelda vbi reaalselt
kogeda mittestruktureeritud grupiteraapiat umbes 10- liikmelises grupis mis pannakse kohe
koolituse alguses kokku vabatahtlikest. Seda grjygptakse enamiku koolituse ajast — Eric Milliner
psthhoanaliitilisest ja Richard Page eksistensaathumanistlikust vaatenurgast lahtuvalt.

Juhid aitavad teraapiagrupi liikmetel keskendudas@eaalsetele teemadele, kaasa arvatud
isikutevahelistele problemaatilistele suhetele, eviku konfliktidele ja traumadele vdi teistele
teemadele, mida grupi likmed vbivad soovida aratafloimub ka selle materjali t66tlemine, mis
teraapiagrupis ilmneb. Osalejaid julgustatakse angimsaama tagasisidet teistelt grupi likmete ja
juhtide vastasmdjude kohta, mis grupis ilmnesid.

Koolitusel vaatlejatena osalejad saavad jalgidajdaiterapeudid todtavad ja mis grupis toimub. Neil
on vBimalik kommenteerida neid dinaamikaid, midd gaupiprotsessis markavad. Need diinaamikad
vOivad ilmneda grupi liikmete vahel, grupi ja grugbitide vahel ja grupijuhtidel omavahel.

Nii teraapiagrupi likmeks olemine kui ka grupi depiaprotsessi jalgimine koolituse jooksul on
unikaalsed viisid 6ppimaks vaartuslikke kliinilisskusi. Programmis on ka tlevaatlik teoreetiling. os
Dr. Page’i ja dr. Millineri vaatenurkade ja k&sstie sarnasus- ja erinevuspunktid tdstetakse esile |
teretulnud on kisimused ja avatud arutelud kdigvdfate vahel.

Richard Pageon Georgia ulikooli nBustamispsiihholoogia ja néogshariduse emeriitprofessor
ja Euroopa integraalse psiihhoteraapia kooli asyaagiarektor.

Eric K. Milliner on psihhiaatria dotsent Mayo meditsiini kolledRizschesteris Minnesotas.

32 aasta jooksul on ta Mayo meeskonnas praktiseeijensuperviseerinud individuaalset ja
grupi psuihhoteraapiat taiskasvanute, laste ja egeed

Koolitus toimub Tallinnas, aadressil Ahtri 8 (WTCT tahtedega maja Nordic Centrumi
vastas 7.korrus). Osalemiseks palun tdida meie kodulehel www.hypnoteraapia.ee
registreerimisankeet ja tasagastamatu ettemaks 500 EEKEcofuture Group OU arveldusarvele
2210194981070salemistasu on 3500 EEKSACH- kooli &pilastele ja neile vilistlastele, kes
ESTRA voi EHA liikmed,soodushind 3000 EEKTasumine kohapeal sularahas. Kui soovid tasuda
arve alusel, kirjuta sellestkoolitus@hypnoteraapia.ee Osalejatele véljastame ametialase
taiendkoolituse tunnistuse.

NB! Kui raha on osalemisel ainuke takistus, vOtendust ja leiame vastastikku sobiva
vOimaluse tasumise téahtaegades.
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