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“Pole olemas suhteprobleeme sinu ja teiste inimeste vahel,” usub Jure Biechonski, Poola juurtega Inglise psühhoterapeut, “on vaid sinu suhted sinu endaga,” kinnitab ta ja lisab, et loome reaalsuse vastavalt omaenda arusaamisele. 

Koolitusi ja seminare peab Jure 20 riigis üle maailma. Ta on loonud oma koolkonna, nn transaktsioonilise hüpnoteraapia. See on hüpnootilise seisundi ravieesmärgil kasutamine selleks, et inimene eemalduks tavateadvusest. Tekkinud vaimsel tasandil liigutakse seisundini, milles saab tunnetada minevikus asetleidnud sündmusi, neid mõista ja siduda olevikuprobleemide a nõnda, et need mõjuksid tervendavalt. Müüdid, unenäod ja muinasjutud (samanimeline koolitus toimus Eestis novembris) omakorda kätkevad kollektiivse alateadvuse arhetüüpset tarkust. Tänu neis peituvatele sümbolitele ja metafooridele saab leida teed tervenemisele, vabastada ka loovust ja elujõudu – lihtsalt muuta elu õnnelikumaks.
Jure teab, mille juurde ta inimesed juhatab. Omaenda tervenemine ligi 30 aastat tagasi vastu kõiki akadeemilise meditsiini prognoose pani aluse Jure Biechonski terapeuditööle. Et vaim võib keha tervendada, seda kogedes hakkas Jure tudeerima psühholoogiat.
“Paranemine oli aeg, mil ma mõistsin, et pean midagi tegema,” meenutab Jure. “Hakkasin õppima traditsioonilist psühholoogiat, akadeemilisi tervendamisviise. Kulutasin hulk aastaid erinevate psühholoogiavoolude uurimisele. Õppisin psühhoanalüüsi, kognitiiv-käitumuslikku teraapiat, psühhodraamat, paljut, kuid midagi jäi ikka puudu. Väga aeglaselt hakkasin taipama, et ainus, mida pean tegema, on järgima inimest. Kõik on peidus inimeses endas. Järgi inimest! Inimene ise annab vastused ja juhib end tervenemise juurde.
Inimene kujutab endale kõike ette: hirme, stressi, depressiooni, haigusi. Meie probleemid ei ole ratsionaalsed. Kuidas saab ratsionaalselt lahendada probleeme, mis ei ole ratsionaalsed? Psühholoogia on teadus inimmeelest. Aga mis on meel või kus see asub, seda me ei tea! Me ei tea, mis põhjustab vaevusi ja haigusi. Mida me õigupoolest teame? Meil peab olema julgust tunnistada, mida me ei tea. Ja aidata üksteisel vastuseid leida. 

Kas sa ootad, et inimene räägiks sulle oma muredest ise?
Ei! Ma ootan, et sa räägiksid, mida sa tahad oma elus paremaks muuta. Ma isegi ei küsi kunagi, mis probleem sul on. 
Mida tähendab sinu ravitehnika?
Ma ei taha nimetada seda tehnikaks. Kui lähed raamatukokku, võid leida viis tehnikat depressiooni leevendamiseks, kuus moodust söömishäirete raviks, kaheksa viisi ravida midagi muud. Need tehnikad ravivad haigust, mitte inimest. See ei ole tehnika. See on lähenemisviis. Inimene ise on tehnika. Minu meetod on filosoofia, mõtlemisviis. Maailmas on ilma minutagi liiga palju tehnikat ja tehnikuid!

Nimetasin oma lähenemisviisi transaktsionaalseks hüpnoanalüüsiks. “Transaktsionaalne” väljendab seda, et meis kõigis peitub üheaegselt mitu alaisikut – nii laps kui täiskasvanu, laps ja lapsevanem. Transaktsionaalne analüüs otsib ühistegevuse võimalust nende sisemiste isikute vahel. Kui sa suhtled ühe inimesega nagu laps või täiskasvanu, kas ta reageerib lapse või täiskasvanuna? Sinu sisemine vanem võib lohutada ja ravida su sisemise lapse raskeid üleelamisi ning seeläbi sind ennast tervendada. 
Psühholoogia uurib inimese suhteid teiste inimestega. Ma ei usu, et neid üldse eksisteerib. Kõik minu ja teiste inimeste vahelised suhted on minu suhted iseendaga. Toon ühe näite. Abieluprobleemid. Seksiteraapia. A-J-A-R-A-I- S-K-A-M-I- N-E! Pole olemas mingeid seksuaalseid probleeme. Suhteteraapia – ajaraiskamine! Pole olemas mingeid suheteprobleeme. Probleeme tekitab see, kui sinu sisemine mees ja sisemine naine võitlevad sinu sees. Nii et vaata iseenda sisse!
Tee rahu oma sisemise naise ja sisemise mehe vahel, nemad on su vanemad su sees. Sa näed iga meest nagu omaenda potentsiaalset isa ja sa tegutsed  nagu su ema. Sa plaanid küll vastupidi käituda, kuid tegutsed täpselt  samamoodi ja mitte miski ei muutu.
Kuidas oma sisemiste tegelastega käituda?
Tähtis on aru saada, et probleemid pole kusagil mujal, vaid siin sees (osutab käega rinnale), siis saad mõelda, mida nendega peale hakata. Teada ja tunda neid probleeme – sellest pole küllalt! Tee midagi! Mine tagasi oma isa juurde ja ütle talle tõtt. Uuri välja, mida taotleb sinu sisemine naine, kelle oled pärinud oma emalt. 
Kas kehtib põhimõte, et abiellume oma vanematega ja jääme kogu eluks ühesuguste suhtevigade nõiaringi?
Me süüdistame oma muredes teisi inimesi ja ootame neilt ka lahendusi. Näiteks tuleb minu juurde üks naine. Ta räägib pikki lugusid sellest, kui halvasti ta end tunneb, kuidas abikaasa käib talle närvidele, kui kohutav on mees, kui õnnetu on naine ise. Ta on olnud 25 aastat abielus. Küsin: kas sa oled sellest oma abikaasale rääkinud? Ei! Nii et sa tuled minu, täiesti võõra inimese juurde, maksad suure summa raha, et rääkida mulle midagi, mida sa 25 aasta jooksul pole oma mehele rääkinud? Mine koju ja ütle oma mehele, et sa pole õnnelik! Tule tagasi ja räägi, mis juhtus. Ja siis me leiame lahenduse. 
Kas see naine tuli tagasi?
Jah, ta tuli tagasi ja leidis endale varsti uue mehe.

Mida tähendab see „hüpno“ sinu teraapia nimes?

Hüpno tähendab, et me peame iga hetk oma probleemide lahendamiseks kasutama kujutlusvõimet. Parim viis kujutlemiseks on sulgeda silmad. Kui suleme silmad, leiame end teises reaalsuses, kus ja mida oleme võimelised nägema. Oleme hüpnoosiseisundis.

Kas te ei hüpnotiseerigi inimesi?

Hüpnotiseerin küll. See on tõsine psühholoogiline töövahend, mida tuleb väga suure vastutusetustundega kasutada. Ent ma ei sunni kedagi vastutahtsi tegudele. Hüpnoos on võimalus juhtida inimene oma alateadvuse loova energia juurde. Ma aitan inimest tema kujutluste rännakul.

Iga kord, kui kujutad  midagi ette, siis oled hüpnoosis. Kui kogu aeg mõtled, et oh jumal, mis küll kõik võib juhtuda, tunned hirmu tänase päeva ja tuleviku ees, siis loodki hirmutava tegelikkuse. Pane selle asemel silmad kinni ja loo vaimusilmas hea pilt! Kõik on võimalik.

Seminaril osalenud kogesid, kuidas avastada endas arhetüüpilisi tegelasi. On vapustav ära tunda, et sinu sees on peidus nii ohver, kangelane kui kurikael. Kas see on ohtlik?

Kord küsis üks ema: kas sa arvad, et see on ohtlik rääkida lastele tunnetest? Ütlesin: on väga ohtlik tunnetest mitte rääkida! Ohtlik on erinevaid tundeid mitte kogeda, sest muidu tekitavad need kehas ja vaimus ummikuid.

Mul ei ole lahendusi, ma ei ütle inimestele, mida teha, kuidas valgust leida. Paljud käivad seminaridel korduvalt.  Aga kui alternatiiviks on istuda kodus, rääkida mööbliga mitte millestki, vaadata telekat või abikaasat, kes vaatab telekat, siis siiatulemine on minu arvates palju mõttekam tegevus!

Siin jõutakse probleemide lahendamiseni. Kas te ravite sel meetodil nii kehalisi kui vaimseid haigusi?

Jah, loomulikult. Psühholoogia peabki lahendama vaimseid probleeme. Ja ma teen seda. Kuid vaimne on seotud kehaga, keha peegeldab vaimseid probleeme. See on nagu suletud ring. Olen hakanud uskuma, et mõtted ja tunded on üks ja sama.

Kui keegi küsib, mida sa tunned, siis sa peatud, su silmad pöörduvad üles, sa vaatad paremale, semantilisse ossa oma peas. Sa püüad loogiliselt kirjeldada ebaloogilisi tundeid. Niisiis - sa tunned midagi!

Probleemid sünnitavad kehas tundeid. Keha ei valeta kunagi. Rõõm ja mure, depressioon, foobia -  proovi tajuda, kus täpselt sa neid tundeid oma kehas tunned? Näiteks tunned hirmu kõhus. Mida kõht tahab sulle öelda? Mida tahad sina öelda oma kõhule? Keha ei valeta kunagi, kõht ei valeta kunagi! Las keha juhib sind. Ma ei ütle, kuidas tuleks probleeme lahendada, seda teeb su keha.

Seminaril esitasite korduvalt kaks lihtsat küsimust: kuidas sa end tunned? Ja: mida sa vajad? Ma ei suutnud meenutada, millal minult seda viimati küsiti. Või millal ma ise endale neid küsimusi esitasin.

Seda me ei teegi. Me ei küsi oma lastelt, kuidas nad end tunnevad. Ütleme lastele,  et see või teine on sulle hea. Me ei küsi, mida nad tahavad süüa -  sööd seda, mis on kasulik! Isegi seksis – me ei ütle oma kaaslasele, kuidas meile meeldiks, et nad meid armastaksid. Me lihtsalt teeme trikke.

Kaks lihtsalt küsimust – kuidas sa end tunned ja mida vajad – šokeerivad inimesi. Ka nad ise pole osanud seda endalt küsida.

Enda kogemusest kasvaski välja teie ravimeetod, 30 aastat tagasi anti teile mõista, et olete suremas. Mida täpselt ise tookord mõtlesite ja tegite?

Sain haavata Iisraeli- Egiptuse sõja esimesel minutil. Olin kolm kuud koomas ja mulle tehti 26 operatsiooni. Kui lõpuks teadvusele tulin, kinnitati mulle, et mul on elada jäänud vaid aasta. Mäletan seda väga hästi. Arvan, et ma lõin oma kujutlusmaailma, mis mind päästis. Sest on väga raske omaks võtta, kui sulle öeldakse, et sa pead surema. Ümberringi sureb palju inimesi- Ma lõin oma maailma väljaspool haiglat. Elasin oma peas, pidasin endaga vestlusi. Ma ei olnud seega tegelikult haiglas, kus kehaliselt viibisin. Keskendusin oma kätele ja jalgadele, et liikuma saada. Tegin seda instinktiivselt. Mul tekkis usk, et meil kõigil on sisemine arst. Olen elu ja tervise juures, ehkki  meditsiinilises mõttes ei tohiks mind olemas olla!

Kas tõesti on iga inimene nii tugev? Ometi on teil ka tõsisemaid patsiente, kellele kuulub rohkem aega ja eraseansse?

Jah, mul on ka püsivamaid patsiente. Mõni vajab ravi, mõni lihtsalt hoolitsust. Nad vajavad kedagi, kes nendega räägiks ja saaks neist aru.

Meie emotsionaalne vanus on palju noorem, kui meie psühholoogiline vanus. Mõni inimene on emotsionaalselt 4-5 aastane! Mõnikord , kui küsin: ma sa tunned või mida vajad, nad vastavad: ma ei tea! Kui sa küsid hirmunult lapselt, kuidas sa end tunned või mida sa vajad, ei vasta nad midagi. Ja täiskasvanud inimene, kelle sees elab kartlik laps, ka ei vasta.

Seminaridel ma lihtsalt näitan, millistest harjutustest võib inimesel enda paremaks mõistmiseks  – ja hiljem tegutsemiseks- abi olla. Aga teraapiaseansil pean ma sageli koos patsiendiga rändama  teda hoides, ärgitama teda kasvama.

Olen nagu rätsep. Sa võid minna kauplusesse valmisriideid ostma, kuid võid tellida rätsepalt täpselt endale sobiva ülikonna.

Kuidas te teraapiaseansil töötate?

Loon patsiendi ümber sobiva miljöö ja kutsun välja selle inimese sisemise tegelase. Kasutan palju kujutluslikku  fantaasiatööd ja, nii palju kui võimalik, ebaloogilisust. Olen väga tugevalt veendunud: meie probleemid on tekkinud  emotsioonidest. Ebaloogiliselt. Kas tuleks neid siis loogiliselt analüüsida? See ei toimi pikaajaliselt. Emotsioonid toimivad ebaloogiliselt, sümboolselt, metafoorselt.

Inimesed, kes kahtlevad meetodis, ütlevad mulle mõnikord: ma ei taha tegelikkuse eest põgeneda. Mis on põgenemine? Kas tõesti tahad sa 365 päeva aastas ja 24 tundi töötada? Sa tahad mõnikord ka puhkusele minna! Sa pead vahepeal puhkama, telekat vaatama, raamatut lugema. Sa töötad 5, mitte 7 päeva nädalas. Kui seda kutsutakse põgenemiseks, siis see on vale.

Inimestele on sisendatud: ole tugev! Saa kõigega hakkama! Ole 100% kõigest teadlik! Ole hea!  Tööta kõvasti! Miks ometi? Miks sa peaksid kõigega toime tulema? Kui tunned, et ei tule toime, palu kedagi, et ta sind hoiaks. Paluda kallistust ei tähenda, et sa ei saa millegagi hakkama. Kõik inimesed tahavad armastada  ja olla armastatud ja kõik kardavad haiget saada.

Kas on tulnud ette mõni inimene, kes tuleb vastust otsima, kuid ei leia sellest meetodist midagi? Tekitab vastuolu?

Loomulikult. Ma ei suuda kõiki aidata. Paljud inimesed otsivad just tehnikaid. Ma ei saa töötada igaühega. Pean uskuma, et kui patsient ühel või teisel viisil  satub minu juurde, siis ta teab , kuhu tuleb. Ma ei tea, mis meid juhib. Tuleb lihtsalt jätkata otsimist ja mitte alla anda.
